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Hvernig get ég stadfest ad ég sé a lista vegna ahaettupattar?
Ekki er i bodi ad fa sér flett upp hja embeetti landleeknis en leitad hefur verid allra leida til ad na utan um hdépinn
Opnast i nyjum glugga & sem areidanlegastan hatt.

» Einstaklingar sem hafa fengid sjukdomsgreiningu sem er talin auka ahaettu a alvarlegri COVID-19 sykingu
skrada hja heilsugaeslu eda sjukrahusi & islandi undanfarin 2 ar eru 4 lista. Leitad hefur verid til sérfreedinga
sem sinna sjuklingum fyrst og fremst a stofu til ad finna lyf sem gagnast til ad greina hverijir eru i ahaettuhopi i
samreaemi vid fyrirliggjandi heimildir um notkun upplysinga i lyfjaavisanagrunni landlaeknis fra Persénuvernd.
Mjog margir einstaklingar eru i pessum hépi og mun taka tima ad klara alla.

» Einstaklingar sem ekki hafa fengid sjukdomsgreiningu eda lyfjaavisun hér a landi en eru hér til langdvalar purfa
ad hafa samband vid heilsugaeslu par sem peir eru stadsettir hér a landi til ad komast 4 lista.

« Heimilisfolk viokvaemustu einstaklinganna sem njéta e.t.v. sidur sjalfir gagnsemi bolusetningar, s.s. mjog
6naemisbeeldra fullordinna og barna med langvinna sjukdéoma sem ekki verda sjalf bolusett, verdur einnig
bolusett. Leidir til ad finna pessa adila eru i vinnslu og pegar listar eru tilbunir verda pessir adilar bodadir sem
hluti af hépi 7 par sem litid er svo a ad hér sé verid ad verja einstaklinga med ahasttupeetti.

Mega allir fa oll béluefnin?

» Einstaklingar sem hafa fengid ofnaemi fyrir lyfi sem gefid er i 220 eda vddva eiga ekki ad fa COVID-19
bolusetningu nema ad hoéféu samradi vid sérfreeding i ofneemislaekningum. Sama gildir um einstdk boluefni ef
einstaklingur hefur ofneemi fyrir innihaldsefni, pétt pad hafdi verid a 68ru formi pegar ofnaemiskast atti sér stad.
T.d. polyethyleneglycol (PEG) sem er i mRNA boéluefnunum.

« Einstaklingar sem hafa fengid ofnaemi eftir COVID-19 bolusetningu purfa einnig ad hafa samraé vio
sérfraeeding i ofnaemislaskningum adur en reynt er ad nota annad boluefni til ad klara bolusetninguna.

« Ekki stendur til ad nota Astra Zeneca fyrir einstaklinga med aukna haettu a bl6dtéppum almennt, sja hér.

Af hverju boélusetjum vidé gegn COVID-19?
Pad eru nokkrar asteedur fyrir pvi, par @ medal:

« Til ad lagmarka daudsfoll og alvarleg veikindi vegna COVID-19. bess vegna er mikilvaegt ad bolusetja pa sem
eru i mestri haettu a alvarlegum COVID-19 sykingum sem fyrst, medan frambod boluefnis er takmarkad.

 Til ad draga ur ahrifum faraldursins & samfélagslega émissandi starfsemi, sérstaklega par sem ahrifa COVID-19
geetir mest, s.s. i heilbrigdiskerfinu. Pess vegna er mikilveegt ad boélusetja pa sem sinna slikri starfsemi sem
fyrst, medan frambod boéluefnis er takmarkad.
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o Til ad lagmarka utbreidslu smits i pjodfélaginu med pvi ad skapa vidtaekt dneemi i samfélaginu. Pess vegna er
bad markmid yfirvalda & islandi ad allir sem pess 6ska hafi adgang ad béluefni pegar frambod verdur
fullnaegjandi.

Eru likur ad smitast eftir ad vera full bélusettur?

o Ekkert béluefni vid COVID-19 hefur veitt fullkomna vorn vid smiti vid peer adsteedur sem nu rikja en pau hafa
dregid® mikid ur haettu a smiti og komid i veg fyrir alvarleg veikindi og dauda.

» Einstaklingsbundnar soéttvarnir parf afram ad hafa i havegum eftir bélusetningu og allar samfélagsreglur
(gildandi samkomutakmarkanir, grimuskylda o.s.frv.) eru paer sému fyrir bolusetta og dbdlusetta. begar ahrifa
bolusetningar fer ad gaeta i samfélaginu mun pad hafa ahrif a hvada samfélagsreglur verda settar.

Er hagt ad treysta boluefni sem er préad a svo stuttum tima?
Boluefnin vid COVID-19 hafa verid proud hradar en nokkur édnnur boluefni adur.

e Mjég miklum peningum var veitt i ad proéa pau, vegna pess hvad faraldurinn er ad hafa mikil ahrif & allan
heiminn. Venjulega purfa peir sem préa boéluefni a fyrstu stigum ad saekja endurtekid um fjarmagn fyrir neesta
skref sem tefur ferlid, en svo var ekki i pessu tilviki.

» Lyfjastofnanir sem akveda hvort lyf s.s. béluefni fara a markad fara venjulega yfir 6ll géggn um rannséknir a
boluefnum i lok rannséknaferlis og bidja pa stundum um meiri rannséknir adur en markadsleyfi er veitt. Fyrir
COVID-19 béluefnin hefur verid fylgst med rannséknum medan peer voru i gangi til ad haegt veeri ad benda a
hvar pyrfti meiri vinnu jafnédum og til ad styttri tima teeki ad fara yfir umsokn pegar rannsoknir klarudust.
Boluefnin hafa pannig fengid forgangsmedferd lyfjastofnana til ad flyta fyrir markadssetningu en sému
grundvallarkréfur voru gerdar til rannséknanna og almennt gilda um boluefni.

* Vegna rannsokna a SARS veirunni i byrjun pessarar aldar var buid ad finna ut ad akvedid proétin (S-protin) veeri
liklega mikilveegast fyrir Snaemiskerfid okkar til ad pekkja korénaveirur. bvi purfti ekki ad byrja a rannsdknum a
pbvi hvada hluta kérénaveirunnar atti ad radast gegn med boluefni, heldur purfti adeins ad stadfesta ad S-protin
SARS-CoV-2 vekur athygli 6naemiskerfisins (fasa | rannsoknir) og ad maétefni gegn pvi verndi gegn sykingu.

e pau COVID-19 boéluefni sem eru nu pegar komin a markad i Evropu byggja a nylegri taekni sem flytir mikid fyrir
préunarferlinu umfram venjuleg boluefni. Hefébundin béluefni hafa flest byggt a pvi ad bua til mikid magn af
sykli sem er sidan notadur heill eda ad hluta til i boluefni. Oft fylgja sliku framleidsluferli morg skref til ad losna
vid 6aeskilega peetti sykils og tefur pad préun og oft einnig framleidslu pegar préun er lokid.

Mismunandi béluefni — er eitt betra en annad?

Béluefnin sem notud eru & islandi eru 6ll vel virk gegn alvarlegum COVID-19 sjikdémi. Enn sem komid er hafa ekki
komid fram gdgn sem gefa tilefni til ad alita eitt boluefni betra en annad a heildina litid. Pau eru 6ll gefin i tveimur
skdmmtum en med misldngu millibili og geta haft adeins mismunandi aukaverkanir. Algengar aukaverkanir eru samt
svipadar, nema ad pvi leyti ad paer eru meiri eftir seinni skammt mRNA boéluefna en meiri eftir fyrri skammt Astra
Zeneca boluefnis. Fyrir akvedna hopa getur skipt mali ad fa fullnadarbolusetningu hratt, t.d. ef dnaemisbaelandi
medferd bidur par til bélusetningu er lokid. Ekki er haegt ad velja hvada boéluefni madur feer hér a landi, en hér ma
sja stuttlega rokin fyrir pvi hvada boluefni eru notud fyrir hvada hop.

» Pfizer og Moderna boluefni: mRNA boéluefni

Undanfarin ar hafa komid fram adéferdir til ad nota erfdaefni sem boéluefni. Pa er erfdaefnissameind sett i fituhjup svo
frumur taki hana upp eftir bélusetningu. | COVID-19 béluefnunum er erfdaefnid af mMRNA gerd en pad lesa kerfi i
frumum okkar og bua til prétin eftir ,uppskrift" mMRNA sameindarinnar. betta protin er flutt a yfirbord frumunnar til ad
syna pad onaemiskerfinu eins og frumur gera med veirur og bakteriur pegar syking a sér stad. Hingad til hafa veri®
rannsokud slik béluefni vid hundaaedi og akvednum krabbameinum en engin peirra hafa verid markadssett fyrr en
COVID-19 béluefnin komu fram. Slik béluefni eru mjog einfold ad innihaldi og fljétleg i framleidslu og dnaemissvarid
mjog afmarkad vid pad prétin sem mRNA sameindin geymir upplysingar um. Pegar eitt eda fa protin skipta mestu
eda ollu mali til ad fa verndandi 6naemissvar er petta fljdtleg og mjog 6rugg leid til ad bua til béluefni. Medal
hjalparefna i fituhjupnum eru pekktir ofneemisvaldar og pvi mikilveegt ad bolusetja ekki akvedna einstaklinga med
sdgu um ofnaemi og einnig purfa peir sem bolusetja ad vera tilbunir ad bregdast vid ofnaemisvidbrogdum eftir
bélusetningu.

« Astra-Zeneca béluefni: Onnur veiklud veira er notud til ad hysa erfdaefni kérénaveirunnar.
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Slik boluefni innihalda veiruégn sem buid er ad gera vanhaefa til ad fjdlga sér en i hana er baett erfdaefninu fyrir
prétininu sem skiptir mestu mali fyrir dneemiskerfid i barattunni vid kéronaveiruna. betta flytir fyrir proun boluefnis
bvi ekki parf ad finna leid til ad veikla sjalfa kéronuveiruna a éruggan hatt heldur er notud 6nnur veira sem ekki
hefur verid bélusett med adur um vida verdld sem pegar hefur verid stadfest ad er veiklud a éruggan hatt. Boluefni
af pessu tagi eru ekki eins fjolhaef og mRNA boluefni par sem ekki er haegt ad nota samskonar veiklada veiru til ad
bolusetja sama einstakling vid mismunandi sjukdomum nema pad sé gert samtimis, vegna dnaemissvars gegn
veirudgninni sjalfri. Til ad byrja med skorti upplysingar um virkni pessa boéluefnis fyrir aldrada og var pad pvi notad
fyrir yngri en 65 ara. Upplysingar um ageeta virkni hja éldrudum komu svo fra Bretlandseyjum i marsmanudi 2021, &
svipudum tima og notkun boluefnisins var st6dvud timabundid vegna sjaldgeefra og dvenjulegra blodtappa. Peir
virdast helst koma fyrir hja einstaklingum undir 55 ara aldri og eru mogulega liklegri hja konum en kérlum a pessum
aldri en pad geeti po verid vegna pess ad mun fleiri konur a peim aldri hafa verid bolusettar vegna starfa i
heilbrigdispjonustu. Pessir blodtappar eru sterkt tengdir virkjun dnzemiskerfis gegn blédflogum og hafa ekki tengsl
vid fyrri sdgu eda aettleega tilhneigingu til blédtappa. Ad fengnu aliti blédmeinafraedinga var akvedid ad takmarka
enn frekar notkun pessa béluefnis, sbr. hér.

Get ég valid mér béluefni?
Nei.

Ef ég afpakka akvedid béluefni, fer ég pa aftast i rodina?

Nei. Ef auglystur er opinn dagur i bélusetningu fyrir pinn hép geturdu maett med strikamerki ur fyrri bodun og skilriki
0g pegid boélusetningu. Ekki er haegt ad lofa ad dénnur boluefni verdi i bodi sidar en pad er hugsanlegt ad pad verdi
meiri sveigjanleiki pegar frambod boéluefna eykst.

Geta boluefnin breytt erféaefni pess sem er bélusettur med peim?
Utanadkomandi erfdaefnid er brotid nidur i frumunni eins og annad erfdaefni utan kjarna s.s. mMRNA sem fruman
framleidir sjalf.

Upplyst sampykki
Pad er edlilegt ad sumir séu hikandi adur en vid vitum meira um béluefnin sem eru ny & markadi. Vid munum
upplysa um aukaverkanir sampykktu boluefnanna hér. Ekki verdur krafist upplysts sampykkis fyrir bélusetningunni.

Fzeréu COVID-19 vid pad ad taka boluefni?

Ekkert boluefnanna hefur i sér lifandi kérénaveiru svo pu faerd ekki COVID-19 vid ad verda bolusett/ur. Liklegar
aukaverkanir geta komid fram sem minna a flensueinkenni. Petta eru aukaverkanir sem syna ad 6neemiskerfid
okkar bregst vid boluefninu.

Fa born ekki bélusetningu?
Pau boluefni sem eru komnir lengst hafa ekki verid préfud a bérnum og ungmennum. Bérn smitast sidur en adrir
ibuar. Ekki er meelt med bdlusetningu fyrir bdrn og unglinga yngri en 18 ara.

barf einhvern undirbuning fyrir bélusetninguna?

Ageett er ad kleeda sig med bdlusetningu i huga, p.e. i f6t med stuttum ermum, par sem bélusett er i hépum og ekki
aeskilegt ad purfa ad feekka fotum sem tefur lika bélusetninguna. Ekki parf annan undirbining nema ef eitthvad af
nedangreindu a vio:

Ofnaemi: Folk med sdgu um alvarlegt ofnaemi parf ad lata vita af pvi adur en pad er bolusett. Mogulega parf ad
haetta vid eda fresta bolusetningu pegar saga er um alvarlegt ofnaemi.

Barnshafandi konur ma bolusetja ef paer dska eftir pvi. beer fylgja peim hopi sem peer tilheyra fyrir pungun, t.d.
heilbrigdisstarfsmenn eda med undirliggjandi ahaettupeetti s.s. haprysting, en eru ekki taldar i sérstakri ahaettu. Pad
er 6haett ad bolusetja konur med barn a brjosti.

Sjukdomur eda medferd hefur ahrif & timasetningu bélusetningar: Einstaklingar 4 liftaeknilyfjum, i
krabbameinsmedferd eda med dnemisbeelingu vegna sjukddéms purfa ad raeda vid sinn laekni um timasetningu
bolusetningar. Ef bod berst i boélusetningu sem ekki er haegt ad nyta vegna timasetningar annarrar medferdar
verdur haegt ad fa bolusetninguna pegar betur stendur a.

Ma fara i vinnu eftir bélusetningu?

Vegna mdguleika a ofnaemi purfa allir ad bida i a.m.k. 15 min. eftir bolusetningu og sumir verda bednir um ad bida
lengur ef peir hafa ségu um ofneemi eda annad sem eykur heettu & ofnaemisvidbrégdum en ma samt bélusetja. Eftir
pad ma maeta i vinnu en margir finna fyrir preytu eftir bélusetningu, sumir fa hita og geetu pvi purft ad fara heim ur
vinnu, sérstaklega eftir seinni bélusetningu med mMRNA béluefni. Ofnaemislaeknar meela ekki med mikilli likamlegri
areynslu daginn sem farid er i bélusetningu.
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Ma drekka afengi fyrir/eftir bolusetningu?

Ekki er aeskilegt ad bodlusetja einstakling sem er undir ahrifum afengis eda sleevandi lyfja par sem mikilveegt er ad
einstaklingurinn sé medvitadur um bolusetninguna og vakandi fyrir t.d. ofneemiseinkennum sem geta komid fram
hratt eftir bolusetningu og verid lifshaettuleg.

Eftir bolusetninguna verdur 6flug reesing 6naemiskerfisins sem getur valdid ymsum aukaverkunum. Afengisneysla
eda eftirkdst hennar geta mogulega ytt undir vanlidan eftir bélusetningu en ekki er asteeda til ad sleppa pvi ad maeta
i bélusetningu punnur eda pegar stendur til ad hafa afengi um hénd samdaegurs eda naestu daga.

Er gerd métefnamaeling eftir bélusetningu?

Nei. Vid bolusetningu getur likaminn myndad moétefni en einnig frumubundi® dnaemi sem ekki er audvelt ad meaela.
Einnig hafa rannsoknir & 66rum boélusetningum synt ad motefnasvar er ekki alltaf maelanlegt pott bolusetning sé
ahrifarik til ad draga ur smitheettu og/eda alvarleika sjukdéms. Pvi er ekki tilefni til ad meela motefni eftir
bélusetningu.

Hvernig er fylgst med aukaverkunum?

Oll boluefni hafa aukaverkanir, flestar eru veegar og skammvinnar. Pegar béluefni eru préud er alltaf markmiéié ad
béluefnin skili sem bestum ahrifum med sem minnstum aukaverkunum. Jafnvel pé ad ny béluefni fari i gegnum
itarlegar rannsoknir er aldrei haegt ad Utiloka ad sjaldgaefar aukaverkanir sem ekki fundust i rannséknunum geti
komid upp pegar boluefni fer i almenna notkun eins og nu er komid i [jés med Astra Zeneca boluefnid. bPegar
boluefni eru sampykkt er mikid vitad um algengar og einhverjar sjaldgaefari aukaverkanir hja fullordnum en minna
um aukaverkanir hja bornum, éldrudum og barnshafandi konum nema rannséknir séu gerdar a peim hépum lika.

Eftir ad boluefnin hafa verid sett i almenna notkun (markadssett) hefur Lyfjastofnun asamt embaetti landlaeknis eftirlit
med pvi hvort dveentar aukaverkanir komi fram. Einnig er mikil alpjédleg samvinna vié hin 16ndin sem nota sému
béluefni, sérstaklega innan Evrépu. Ad auki er framleidendum béluefna gert ad gera nyjar kerfisbundnar
oryggisrannsoknir. Almenningur og heilbrigdisstarfsfolk getur tilkynnt um aukaverkanir af voldum béluefnis & vef
Lyfjastofnunar .

Er einstaklingur tryggdur ef aukaverkanir sem rekja ma til bélusetningarinnar veldur langtima heilsuvanda
og fjarvist fra stérfum (t.d evrépska sjukraskirteinié/sjukratryggdir a Islandi)?
Sjuklingatryggingar gilda fyrir pessa bolusetningu skv. skilyrdum Sjukratrygginga Islands.

Er haegt ad krefjast pess ad einhver verdi bolusettur?
Allar bélusetningar a Islandi eru valkveedar.

barf ad greida fyrir bélusetningu viéo COVID-19?
Nei, bélusetningin er gjaldfrjals.

Ef ég bigg ekki bolusetningu hvada afleidingar/takmarkanir getur pad haft:

A ferdalég min?

Ekki stendur til ad hindra komu ébdlusettra hingad til lands en bdolusetning er ekki skylda hér a landi undir neinum
kringumsteedum. Alpjédaheilbrigdisreglugerdin takmarkar heimildir adildarrikja til ad krefjast bélusetningar eda
annarra medferda a landamaerum en ekki er utilokad ad einhverjar slikar krofur verdi gerdar sumstadar a komandi
arum. Félk sem ferdast hingad til lands medan heimsfaraldur geisar ma eiga von a ad afram verdi i gildi reglur um
adgerdir a landamaerum til ad draga Ur heettu a ad smit dreifist frekar ef pad berst hingad til lands. Mogulegt er ad
bélusettir verdi sidur fyrir ahrifum af slikum adgerdum. Atla ma ad svo verdi i fleiri IGndum og mikilveegt ad kynna
sér slikar reglur adur en ferdast er.

Réttindi min i vinnu / rétt vinnuveitanda til radninga/uppsagna?

Heilbrigdisstarfsmenn mega eiga von a ad vinnuveitendur krefjist bolusetningar ef ekki eru laeknisfraedilegar
asteedur fyrir ad gefa hana ekki, s.s. ofnaemi. Heilbrigdisstarfsmenn sem ekki piggja bolusetningu ma feera til i starfi
skv. reglum stofnunar, t.d. ur starfi & bradamaottoku i starf par sem minni likur eru & ad 6bolusettur starfsmadur
smitist af sjuklingi med COVID-19 eda smiti adra. Einnig getur bélusetningastada haft ahrif & nyradningar a
heilbrigdisstofnunum. Ekki eru til reglur um kréfur vinnuveitenda um bélusetningar @ almennum vinnumarkadi hér a
landi en réttindi félks & vinnumarkadi eru sambeerileg fyrir heilbrigdisstarfsmenn og adra starfsmenn sem eru i
islenskum stéttarféldgum.

Hvernig gengur bélusetning vid COVID-19 a islandi?
Fyrstu skammtar béluefnis vid COVID-19 voru gefnir i lok desember 2020.

Heegt er ad fylgjast med framgangi bolusetningar vid COVID-19 hér undir hnappnum ,Bélusetningarhoépar”.

Getur pad valdid vandradum ef naegilega stor hluti pjédarinnar verdur ekki bélusettur gegn COVID-19?
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Niu af hverjum tiu landsménnum munu 6rugglega eda liklega piggja bélusetningu samkveemt ymsum
skodanakoénnunum, eins og bjodarpulsi Gallup sem var birtur i september 2020 og aftur i jantar 2021. Einungis
fimm prosent s6gdust ekki eda liklega ekki myndu piggja bélusetningu.

Langalgengasta asteedan fyrir pvi ad folk segist ekki eda liklega ekki lata bélusetja sig er su ad pad vilji bida eftir ad
reynsla komi a bolusetninguna og mogulegar aukaverkanir. Litill hluti sagdist almennt vera & méti bélusetningum og
nokkrir ségdust ekki piggja bélusetningu par sem peir hefdu pegar fengid sjukdéminn eda meelst med motefni.

Hversu langan tima tekur ad na stjorn a faraldrinum eftir ad boélusetning er hafin?

Pad tekur tima ad bélusetja alla pa sem vilja lata bélusetja sig. Reiknad er med ad samningar islands vié
boluefnaframleidendur tryggi béluefni fyrir ramlega 280.000 manns. Naudsynlegt verdur ad vidhalda akvednum
samfélagslegum takmoérkunum ad minnsta kosti fyrstu manudi bolusetningarataksins.

Likurnar a ad lif almennings komist aftur i edlilegt horf eftir ad bolusetning er vel & veg komin hér & landi eru hadar
ahrifum boluefnisins og getu pess til ad koma i veg fyrir, ekki adeins alvarlegan sjukdém, heldur einnig Utbreidslu
kérénaveirunnar. Ef afram er haetta & ad smit breidist Ut ef pad berst til landsins eftir ad bolusetning verdur utbreidd
verda afram einhverjar takmarkanir i gildi til ad draga ur heettunni & Gtbreidslu.

<< Til baka Fyrst birt 21.12.2020
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