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Leidbeiningar um bodlusetningu gegn COVID-19
Haust 2022 - 1. utgafa

Boluefni
Fyrir grunnbdlusetningar eru notud fjégur béluefni gegn COVID-19 & [slandi:
1. Comirnaty WT (béluefni Pfizer/BioNTech gegn upprunalegri SARS-CoV-2 veiru)
2. Spikevax WT (bdluefni Moderna gegn upprunalegri SARS-CoV-2 veiru)
3. Jcovden WT (bdluefni Janssen gegn upprunalegri SARS-CoV-2 veiru)
4. Nuvaxovid WT (béluefni Novavax gegn upprunalegri SARS-CoV-2 veiru)

Oll pessi béluefni vekja og 6rva svar vid samskonar métefnavaka, S prétini upprunalegu SARS-CoV-
2 veirunnar sem tengdist COVID-bylgjum arsins 2020. Merkingin WT hér ad ofan visar til pess (e.
Wild Type).

Bolusetning dregur verulega ur haettu 4 alvarlegum veikindum vegna COVID-19, jafnvel med tilkomu
omikron og undirafbrigda omikron, en hefur ekki reynst mjog gagnleg til ad hindra smit til eda fra
bolusettum einstaklingi. Vorn dvin med timanum og hefur pvi reynst naudsynlegt ad meaela med
orvunarbdlusetningum a.m.k. 4 man. eftir grunnbdlusetningu.

Vid 6rvunarbdlusetningar annarra en dhaettuhdpa er adallega notad bdluefnid Comirnaty, ef tilefni
er til ad nota pad ekki er haegt ad dska eftir 6dru sambzerilegu béluefni medan birgdir peirra endast.

Fyrir 6rvunarbolusetningar dhattuhopa verda notud tvo™* boluefni gegn COVID-19 haustid 2022:
1. Comirnaty WT/BA.1 (bdluefni Pfizer/BioNTech)
2. Spikevax 0/0 (tolustafur null/bdkstafur O; bdluefni Moderna)

* pridja boluefnid, Nuvaxovid (boluefni Novovax), ma nota i 6rvunarbdlusetningar fyrir einstaklinga med tilteknar
frabendingar vid notkun mRNA bdluefna, en pad inniheldur eingdngu S proétin upprunalegu veirunnar.

Baedi pessi boluefni innihalda mRNA sem frumur okkar lesa og mynda i kjolfarid S protin upp-
runalegu SARS-CoV-2 veirunnar sem tengdist COVID-bylgjum arsins 2020 og S prétin BA.1 undir-
gerdar omikron afbrigdis SARS-CoV-2 (merkingin WT/BA.1 eda 0/O visar til pess). Onaemiskerfid
bregst vid prétinum pessum og myndar motefni gegn tveimur utgafum af S prétini. Motefni gegn
badum utgafum S-prétins 6rvast betur hja adur bélusettum sem fa WT/BA.1 béluefni, en ef 6rvad
er med boluefni gegn upprunalega S-prétini eingdngu (sja frétt Lyfjastofnunar Evrépu).

Béluefni sem vekja svar gegn 68rum gerdum S-protins, sér i lagi BA.4/5 undirgerda omikron
afbrigdis, eru i préun en 6ljést er hvenaer pau koma 4 markad. begar ad pvi kemur mun séttvarna-
leeknir gefa Ut leidbeiningar um notkun peirra. Sja nanar hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni.
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https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-adapted-covid-19-booster-vaccines-recommended-approval-eu
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-interim-statement-on-decision-making-considerations-for-the-use-of-variant-updated-covid-19-vaccines

Aukaverkanir béluefna gegn COVID-19 eru oftast vaegar og tengjast vidbragdi dnsemiskerfisins gegn
motefnavaka béluefnis:
1. Stadbundnar aukaverkanir s.s. verkur, bdlga, rodi eda kladi a stungustad og geta varad i
nokkra daga, uppundir viku.
2. Aukaverkanir s.s. hiti, hofudverkur, vodvaverkir og slappleiki eru fremur algengar auka-
verkanir sem vara yfirleitt 2—4 sdélarhringa (flensulik einkenni).

Misjafnt er eftir boluefnum hvort aukaverkanir eru liklegri vid fyrsta eda annan skammt. Almennt eru
aukaverkanir adrar en eitlasteekkanir sjaldgaefari og/eda vaegari vid érvunarskammta en vid grunn-
bdlusetningu.

Alvarlegar aukaverkanir eru sjaldgaefar hver um sig en hafa komid fram i stérum bdlusetninga-
herferdum sidastlidinna 12—-18 manada. Sja grein um sjaldgsefar og/eda alvarlegar aukaverkanir
COVID-19 bdluefna. Sumar peirra geta verid lifshaettulegar og hefur notkun dkvedinna béluefna verid
takmorkud hér a landi vegna peirra.

Einstaklingar med ofnaemi gegn innihaldsefnum bdluefnanna eda sdgu um bradaofnaemi vegna
stungulyfja eda af dpekktum orsokum zettu ekki ad piggja boélusetningu gegn COVID-19 nema ad
undangengnu mati ofnaemislaeknis, 4 stad par sem medferd ofnaemislosts er adgengileg.

Sottvarnalaeknir maelir med notkun COVID-19 bdluefna skv. eftirfarandi fra og med
15. sept 2022: Sja einnig toflu.

Grunnbodlusetning
1. BOrn 6 man. til 4 ara: ekki maelt med bélusetningu
2. BoOrn 5-11 ara:
Boluefni:  Comirnaty WT 10 mcg/skammt
e tveir skammtar med a.m.k. 19 daga millibili
e born med alvarlega dnaemisbealingu settu ad fa vidbotarskammt 1-3 man. eftir
skammt #2 - nota parf Comirnaty WT fyrir pann skammt lika sem stendur.
3. BOrn 12-17 ara:
Boluefni:  Comirnaty WT 30 mcg/skammt
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef astaeda til ad nota ekki Comirnaty]
e tveir skammtar med a.m.k. 19 daga millibili
e born med alvarlega 6naemisbalingu aettu ad fa vidbotarskammt 1-3 manudum eftir
skammt #2 - maelt er med WT/BA.1 béluefni.
4. 18-59 ara:
Béluefni:  Comirnaty WT 30 mcg/skammt
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef astaeda til ad nota ekki Comirnaty]
Jcovden WT eda Spikevax WT 100 mcg/skammt ma nota skv. t6flu
e tveir skammtar, millibil mismunandi eftir béluefnum, minnst 3v
e einstaklingar med alvarlega dnaemisbeaelingu 2ettu ad fa vidbotarskammt 1-3
manudum eftir skammt #2 - maelt er med WT/BA.1 béluefni.
5. 60 ara og eldri:
Boluefni:  Comirnaty WT 30 mcg/skammt
Spikevax WT 100 mcg/skammt fyrir dkvedna einstaklinga skv. t6flu
Nuvaxovid WT ma nota ef tilefni er til, Jcovden WT ef pess er 6skad
e tveir skammtar, millibil mismunandi eftir béluefnum, minnst 3v
e einstaklingar med alvarlega onaemisbaelingu eettu ad fa vidbotarskammt 1-3
manudum eftir skammt #2 - maelt er med WT/BA.1 béluefni.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44799/Mogulegar-aukaverkanir-COVID-19-boluefna-onnur-en-virkjun-onaemiskerfis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44799/Mogulegar-aukaverkanir-COVID-19-boluefna-onnur-en-virkjun-onaemiskerfis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur

Orvunarbélusetning
1. Born <11 ara: ekki mzelt med 6rvunarbélusetningu
2. Born 12-17 ara:
Béluefni:  Comirnaty WT 30 mcg/skammt
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef dstaeda til ad nota ekki Comirnaty]
e born mega fa érvunarskammt a.m.k. 4 manudum eftir grunnbdlusetningu ef tilefni er til.
3. 18-59 dra:
Béluefni:  Comirnaty WT 30 mcg/skammt
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef dstaeda til ad nota ekki Comirnaty]
Nota ma Spikevax WT 50 mcg/skammt fyrir dkvedna einstaklinga skv. toflu
o fyrsti 6rvunarskammtur almennt a.m.k. 4 manudum eftir grunnbdlusetningu
Béluefni:  Comirnaty WT/BA.1 30 mcg/skammt
Nota ma Spikevax 0/0 50 mcg/skammt skv. t6flu
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef dstaeda til ad nota ekki Comirnaty]
o fyrsti 6rvunarskammtur fyrir ahaettuhdépa a.m.k. 4 manudum eftir grunnbdlusetningu
e annar orvunarskammtur
o fyrir einstaklinga med alvarlega énaemisbalingu a.m.k. 4 man. fra fyrri skammti.
o fyrir starfsfolk heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila a.m.k. 6 man. fra fyrri
orvunarskammti. Med pvi ad draga eins og kostur er ur likum & smiti medal starfs-
folks dregur Ur smithaettu til sjuklinga og fjarvistum starfsfolks.

e adrir 4 pessum aldri mega fa annan 6rvunarskammt 4 man. eftir pann fyrsta ef pess
er 6skad eda laeknir maelir med pvi.
4. 60 ara og eldri:
Boluefni:  Comirnaty WT/BA.1 30 mcg/skammt
Nota ma Spikevax 0/0 50 mcg/skammt skv. t&flu
Nuvaxovid WT 5 mcg/skammt [ef astaeda til ad nota ekki Comirnaty]
o fyrsti 6rvunarskammtur almennt 3—4 manudum eftir grunnbdlusetningu

e annar orvunarskammtur almennt a.m.k. 4 man. fra fyrri skammti.

Frambod COVID-béluefna

Heilbrigdisraduneyti gerir samninga um innkaup & COVID-béluefnum fyrir hdnd islands, i tengslum
vid sameiginleg innkaup Evrépulanda (EFTA- og Evropusambandslanda). Samningsbdluefni er bdlu-
settum ad kostnadarlausu. Béluefni gegn COVID-19 eru ekki @ almennum markadi.

Skraning COVID-bodlusetninga

Skv. reglugerd um bélusetningar nr. 221/2001 skal skrd allar bélusetningar sem gerdar eru 4 islandi
bdlusetningagrunn séttvarnalaeknis. Sérstakt bodunar- og skraningarkerfi var préad fyrir COVID-
bolusetningar 4 islandi og skila allar skraningar par sér i grunn séttvarnalaeknis. Bélusetningar erlendis
med béluefnum sem ekki eru notud 4 islandi parf ad skra i sjukraskrarkerfid Ségu til ad paer skili sér i
bdlusetningagrunninn.

Vottord um COVID-bélusetningar

island er adili ad samstarfsverkefni Evrépulanda um vottord i tengslum vid COVID-19 sykingar og
bdlusetningar. Vottord med QR kdda eru adgengileg i Heilsuveru fyrir pa sem nota rafraen skilriki.
Einstaklingar an rafraenna skilrikja geta fengid vottord sent i télvupodsti fra heilsugaeslunni sem gerdi
bdlusetninguna hér & landi. Vottord gildir i 9 manudi fra grunnbdlusetningu en ekki er skilgreindur
gildistimi eftir fyrsta 6rvunarskammt. Evropureglugerd um vottordin gildir til 30. juni 2023.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48226/Timasetning-naesta-skammts-af-boluefni-gegn-COVID-19-vid-ymsar-adstaedur
https://island.is/reglugerdir/nr/0221-2001

